
Logistiker EFZ Distribution, Modell-Lehrablauf

1. Lehrjahr August September Oktober November Dezember Januar Februar März April Mai Juni Juli

Fachkunde Distribution 
80 Lektionen

Auslieferungs-
bestimmungen 

8 Lektionen
Auslieferung 24 Lektionen

Nach- und Retoursendungen
12 Lektionen

Abrechnung 
4 Lektionen

Warenfluss und Transport 
16 Lektionen

Mailmarkt 
national

8 Lektionen

Reserve
8 Lektionen

Berufskunde Beschaffungslogistik 80 Lektionen Arbeitssicherheit und Umwelt 45 Lektionen Kundendienst 25 Lektionen

Mathematik und Informatik je 20 Lektionen verteilt über beide Semester

Überbetriebliche Kurse (ÜK) D04 Zustellung 
5 Tage

D01 Wareneingang, Gebinde, 
Deichselgeräte 4 Tage

D02 Verpacken, Verladen 
4 Tage / D03 Stapler 4 Tage

Interne Kurse Jump-in 
5 Tage

Post ohne
Grenzen 1 Tag

Betrieb Erster Stage Zustellung Briefpost (für Logistiker PL) oder Paketpost (für Logistiker PM) 4 Wochen

2. Lehrjahr

Fachkunde Distribution 
40 Lektionen Annahme und Abholung l 16 Lektionen

Postmarkt 
Schweiz 

4 Lektionen
KEP national 16 Lektionen

Reserve 
4 Lektionen

Berufskunde Kundendienst 15 Lektionen Lager 30 Lektionen Produktion 30 Lektionen Distribution 45 Lektionen

Freifach Lager/Verkehr 80 Lektionen

Überbetriebliche Kurse (ÜK) D03 Stapler 
4 Tage

D02 Verpacken, Verladen 4 Tage / D03 Stapler 4 Tage

Interne Kurse Die Schweizerische Post als Unternehmen 2 Tage Gesundheitsförderung Fit for Life 1 Tag Sozialeinsatz 5 Tage

Betrieb Stage Brief- / Paketzentrum 2 Monate Einsatz in 100%-Touren: PM mind. 32 Tage, PL mind. 40 Tage Stage Lager 2 – 3 Monate

3. Lehrjahr

Fachkunde Distribution 
40 Lektionen

Annahme und 
Abholung ll 
4 Lektionen

KEP und Mail international 
8 Lektionen

Distributionsbuchhaltung 
8 Lektionen

Qualität in der 
Distributionslo-

gistik 4 Lek.
Planung 8 Lektionen

Reserve 
8 Lektionen

Qualifikationsverfahren

Berufskunde Transport 60 Lektionen Entsorgung 30 Lektionen Repetition 20 Lektionen

Informatik 20 Lektionen / Freifach Lager/Verkehr 80 Lektionen verteilt über beide Semester

Überbetriebliche Kurse (ÜK)

Interne Kurse Spezialtag 
1 Tag

Die Schweizerische Post als 
Arbeitgeberin Teil I 1 Tag

Fit für den Arbeitsmarkt 
1,5 Tage

Die Schweizerische Post als 
Arbeitgeberin Teil II 1 Tag

Betrieb Zweiter Stage Zustellung Brief- / Paketpost 
4 Wochen

Einsatz in 100%-Touren: PM mind. 50 Tage, PL mind. 40 Tage

Berufsfachschule: Reihenfolge innerhalb Lehrjahr wählbar oder auch paralleler Unterricht der Themen möglich, je nach Schule und Kanton.
Reservelektionen werden evtl. für Betriebsbesichtigungen benutzt.


